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czwartek DIETA BEZ-BEZ 

ŚNIADANIE 

 
bezglutenowe brownie z fasoli i kaszy jaglanej z bananem 

OBIAD roladki z indyka faszerowane szpinakiem, podane z kapustą duszoną 

PODWIECZOREK cytrynowy krem z cukinii z gruszką pieczoną 

KOLACJA domowy pasztet ziołowy z tymiankiem, podany z miksem sałat  
i pieczywem 

 W przypadku wykluczeń produktów na życzenie klienta lub diety ustalanej indywidualnie, 
posiłki mogą się różnić od przedstawionego menu standardowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


